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Pada masa sekarang banyak wanita yang telah menikah tidak hanya berperan sebagai 

ibu rumah tangga melainkan mereka juga ikut berperan dalam membantu perekonomian bagi 

keluarga. Banyak berbagai jenis pekerjaan yang ditekuni oleh wanita untuk menunjang 

perekonomian keluarga salah satunya adalah dagang atau usaha. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran ganda wanita terhadap kesejahteraan keluarga. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif melalui wawancara dan observasi secara langsung. Subjek 

penelitian ini ialah 9 ibu rumah tangga sekaligus pedagang yang berada di daerah Banjardawa. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan mereka berdagang, mereka memiliki 

kontribusi pada meningkatnya penghasilan bagi keluarga, membantu memenuhi kebutuhan 

hingga mencapai kesejahteraan. Selain itu dalam menjalankan kedua perannya agar seimbang, 

subjek penelitian memiliki beberapa strategi antara lain membagi waktu antara kegiatan rumah 

tangga dan dagang/usaha, membagi tugas/pekerjaan rumah tangga pada kerabat saat sedang 

disibukkan oleh pekerjaan. Meskipun begitu, masih ada beberapa persoalan yang timbul saat 

wanita menjalankan peran gandanya yaitu merasa kelelahan. Selain itu, bagi wanita dengan 

peran ganda yang masih memiliki anak kecil merasa kewalahan sebab mudah rewel sehingga 

menghambat melakukan pekerjaan rumah dan dagang. 
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In nowdays, many married women not only act as housewives but they also being a 

role in helping the economy for the family. Many different types of work that are occupied 

by women to support the family economy, one of which is trade or business. This study 

aims to analyze the dual roles of the women in family welfare. This study uses a descriptive 

qualitative approach through interviews and direct observation. This subjects of this study 

were 9 housewives as well as traders in the Banjardawa area. The results of this study 

indicated that by trading, they have contributed to increasing income for the family, to 

helping to achieve prosperity. In other hand, to carrying out the two roles so that must be 

balanced, the research subjects have several strategies, including dividing time between 

household activities and trading/business, dividing chores/housework among relatives 

when they are busy with work. However, there are still some problems that arise when 

women carry out their dual roles, namely feeling tired. In addition, women with dual roles 

who still have small children feel overwhelmed because children are easily fussy, which 

hinders them from doing housework and trading. 
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